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Denumire program 3.5. Metode și tehnici pentru acordarea primului ajutor de bază 

I. Criterii curriculare 

Tipul programului Program de formare propus spre avizare ME din categoria abilitare 
funcțională 

Public-țintă vizat Personal didactic de predare, personalul didactic auxiliar și personalul 

didactic de conducere, de îndrumare și control, precum și personalul 

administrativ 

Justificare (necesitate, 

utilitate – descriere 

succintă) 

 

Conform Legii 198/05.07.2023, Art. 188, alin. (11) „Pentru personalul din 

învățământul preuniversitar, formarea continuă va include, în mod 

obligatoriu și periodic, un curs de prim ajutor.” 

Cursul acoperă necesitatea de a veni în sprijinul instituțiilor de învățământ 

și a comunităților locale prin posibilitatea de intervenție a profesorilor în 

vederea acordării primului ajutor de urgență în cadrul școlii sau în 

comunitate, acțiune vitală în primele minute până la sosirea echipajelor 

specializate. 

Durata (nr. total de ore 

de formare): 

30  de ore 

Locul de desfășurare a 

programului: 

Casa Corpului Didactic a Județului Maramureș 

Platforma educațională GSuite for Education 

Instituții de învățământ din județul Maramureș  

Curriculum-ul 

programului 

 

Competențe vizate 

 

 

 

 

 Recunoașterea situațiilor de urgență în vederea evaluării stării generale a 

rănitului . 

 Utilizarea eficientă a surselor informaționale de comunicare  în vederea 

menținerii unei legături directe cu serviciile mobile de urgență; 

 Identificarea rolurilor și responsabilităților într-o echipă pluridisciplinară 

de prim ajutor 

 Dezvoltarea unor abilități practice de acordare a primului ajutor 

respectând măsuri standardizate și protocoale specifice 

Planificarea modulelor 

tematice 

 

 

 

 

 

Tema 1 - Noțiuni de anatomie. Siguranța salvatorului și a colectivității. 

Verificarea conștienței și a respirației. Manevra Heimlich pentru 

dezobstrucția căilor aeriene – 8 ore 

Tema 2 - Poziția laterală de siguranță. Resuscitarea cardio-respiratorie în 

cazul stopul cardio-respirator. Utilizarea defibrilatorului semi/automat – 10 

ore                             

Tema 3 - Plăgi și tehnici de hemostază și pansare. Trauma și tehnici de 

imobilizare. Arsuri  – 8 ore  

Calendarul programului Trimestrul al  IV-lea:   oct.-dec. 2023 – 3 grupe   

Trimestrul I:  ian.-mart. 2024 – 4 grupe 

Trimestrul al II-lea: apr.-iun. 2024 – 4 grupe 

Trimestrul al III-lea: iul.-aug. 2024 – 1 grupă 
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Modalități de evaluare a 

cursanților 

Exerciții practice la finalul componentei sincron a cursului. 

Chestionar la finalul cursului. 

II. Resurse umane 

Formatori implicați: - László Erika, director adjunct Liceul Tehnologic de Transporturi Auto 

Baia Sprie, specializarea Matematică-Informatică, studii universitare, 

certificat de absolvire formator COR, formator CCD MM. 

- Ardelean Amalia, profesor metodist CCD MM, specializarea Biologie-

Chimie, studii universitare, masterat, doctorat, certificat de absolvire 

formator COR, formator CCD MM. 

Coordonatorul 

programului: 

    Ardelean Amalia – profesor metodist CCD MM 

Modalitatea de înscriere Prin completarea formularului online: 

https://forms.gle/2uMjS6QEi7MH18At7 
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