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Oferta programelor de formare continua a CCD MM - Categoria: Programe avizate ME
a) in domeniul resurselor umane

Denumire program 3.5. Metode si tehnici pentru acordarea primului ajutor de baza

I. Criterii curriculare

Tipul programului Program de formare propus spre avizare ME din categoria abilitare
functionala
Public-tintd vizat Personal didactic de predare, personalul didactic auxiliar si personalul

didactic de conducere, de indrumare si control, precum si personalul
administrativ

Justificare (necesitate, Conform Legii 198/05.07.2023, Art. 188, alin. (11) ,Pentru personalul din
utilitate — descriere invatamantul preuniversitar, formarea continua va include, n mod
succintd) obligatoriu si periodic, un curs de prim ajutor.”

Cursul acopera necesitatea de a veni in sprijinul institutiilor de Tnvatamant
si @ comunitatilor locale prin posibilitatea de interventie a profesorilor in
vederea acordarii primului ajutor de urgenta Tn cadrul scolii sau in
comunitate, actiune vitala in primele minute pana la sosirea echipajelor

specializate.
Durata (nr. total de ore 30 deore
de formare):
Locul de desfdsurare a Casa Corpului Didactic a Judetului Maramures
programului: Platforma educationala GSuite for Education
Institutii de Tnvatamant din judetul Maramures
Curriculum-ul — Recunoasterea situatiilor de urgenta in vederea evaluarii starii generale a
programului ranitului .

— Utilizarea eficienta a surselor informationale de comunicare in vederea

Competente vizate mentinerii unei legaturi directe cu serviciile mobile de urgents;

— Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara
de prim ajutor

— Dezvoltarea unor abilitati practice de acordare a primului ajutor
respectand masuri standardizate si protocoale specifice

Planificarea modulelor Tema 1 - Notiuni de anatomie. Siguranta salvatorului si a colectivitatii.
tematice Verificarea constientei si a respiratiei. Manevra Heimlich pentru
dezobstructia cdilor aeriene — 8 ore

Tema 2 - Pozitia laterald de sigurantad. Resuscitarea cardio-respiratorie in
cazul stopul cardio-respirator. Utilizarea defibrilatorului semi/automat — 10
ore

Tema 3 - Plagi si tehnici de hemostaza si pansare. Trauma si tehnici de
imobilizare. Arsuri — 8 ore

Calendarul programului Trimestrul al IV-lea: oct.-dec. 2023 — 3 grupe
Trimestrul I: ian.-mart. 2024 — 4 grupe
Trimestrul al ll-lea: apr.-iun. 2024 — 4 grupe

Trimestrul al lll-lea: iul.-aug. 2024 — 1 grupa
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g MINISTERUL EDUCATIEI

Modalitdti de evaluare a | Exercitii practice la finalul componentei sincron a cursului.
cursantilor Chestionar la finalul cursului.

Il. Resurse umane

Formatori implicati: - L&szlo Erika, director adjunct Liceul Tehnologic de Transporturi Auto
Baia Sprie, specializarea Matematica-Informatica, studii universitare,
certificat de absolvire formator COR, formator CCD MM.

- Ardelean Amalia, profesor metodist CCD MM, specializarea Biologie-
Chimie, studii universitare, masterat, doctorat, certificat de absolvire
formator COR, formator CCD MM.

Coordonatorul Ardelean Amalia — profesor metodist CCD MM
programului:
Modalitatea de inscriere Prin completarea formularului online:

https://forms.gle/2uMjS6QEi7MH18At7
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