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Denumire program 4.1.24. Educația socio-emoțională a elevilor 

I. Criterii curriculare 

Tipul programului Program de formare propus spre avizare ME din categoria abilitare funcțională 

Public-țintă vizat Personal didactic de predare, personal didactic auxiliar și personal didactic de 

conducere, de îndrumare și control din învățământul preuniversitar 

Justificare 

(necesitate, utilitate – 

descriere succintă) 

 

Sarcina dezvoltării armonioase a elevilor constă nu numai în atingerea unui 
anumit nivel de cunoștințe, priceperi și deprinderi, însușirea unor metode și 
procedee eficiente de cunoaștere variată a realității, ci și în dezvoltarea la un 
nivel avansat a vieții afective, a capacității de orientare socială, de situare pe o 
poziție morală justă, ceea ce nu are doar o însemnătate strict pedagogică, ci și 
una profund socială. 
Cel mai adesea, la baza unui comportament social se află o emoție: la baza unui 
comportament dezirabil se află o emoție pozitivă, iar o emoție negativă poate 
provoca comportamente nedorite, precum agresivitatea sau chiar violența. De 
asemenea, trebuie luate în considerare și competențele de comunicare și 
relaționare cu elevii, întrucât adesea reacționăm conform unor tipare 
dezvoltate pe parcursul vieții.  
Programul de formare propune cadrelor didactice un ansamblu de acțiuni și 

demersuri educaționale în vederea dezvoltării competențelor de relaționare 

emoțională la elevi (de a înţelege, a exprima şi a-şi regla emoțiile), precum și a 

celor sociale necesare integrării sociale (inițierea şi menținerea unei relații şi 

integrarea într-un grup social, profesional, comunitar etc.).   

Durata (nr. total de 

ore de formare): 

24 de ore  

Locul de desfășurare 

a programului: 

Casa Corpului Didactic a Județului Maramureș, unități școlare 

Platforma educațională GSuite for Education  

Curriculum-ul 

programului   

Competențe vizate 

 

 

 

 

– Recunoașterea conceptelor, teoriilor, modelelor care țin de educația socială 
și emoțională. 

– Dezvoltarea abilităților de recunoaștere corectă a emoțiilor, gândurilor, 
valorilor și înțelegerea manierei în care acestea influențează propriul 
comportament. 

– Dezvoltarea competenţelor de autoreglare emoțională prin schimbarea 
gândurilor iraționale (controlul gândurilor, a emoțiilor negative, impulsurilor, 
furiei, stresului etc.). 

– Exersarea abilităților necesare pentru inițierea și cultivarea relațiilor cu cei 
din jur (empatie, asertivitate, autocontrol etc.). 

– Dezvoltarea abilităților de a proiecta activități la domeniul educație socio-
emoționale. 

Planificarea 

modulelor tematice  

 

Modulul I – Recunoașterea, exprimarea și gestionarea eficientă a emoțiilor – 8 
ore 
Modulul II – Metode moderne de gestionare și autoreglare emoțională, de 
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reducere a stresului bazate pe mindfulness –  8 ore 
Modulul III – Tehnici de dezvoltare a flexibilității emoționale, de inițiere și 

cultivare a relațiilor cu cei din jur – 8 ore 

Calendarul 

programului 

Trimestrul al IV-lea:    oct.- dec. 2023 – 1 grupă 
Trimestrul I:                 ian.-mart. 2024 – 2 grupe 

Modalități de 

evaluare a cursanților 

Portofoliu, lucrări practice, chestionare. 

II.Resurse umane 

Formatori implicați: – Balea Maria, profesor consilier școlar CJRAE MM, specializarea Psihologie, 

studii universitare, masterat, psihoterapeut integrativist, psiholog expert 

clinician, certificat de absolvire formator COR, formator CCD MM; 

– Ambruș Cristina Smaranda, profesor consilier școlar CJRAE MM, 

specializarea Psihologie, studii universitare, masterat, certificat de absolvire 

formator COR, formator CCD MM; 

– Achim Laura, profesor consilier școlar CJRAE MM, specializarea Psihologie, 

studii universitare, masterat, certificat de absolvire formator COR, formator 

CCD MM; 

– Baciu Florentina Carolina, profesor consilier școlar CJRAE MM, specializarea 

Psihologie, masterat, doctorand, certificat de absolvire formator COR, 

formator CCD MM; 

– Bontoș Adela, profesor consilier școlar CJRAE MM, specializarea Psihologie, 

studii universitare, masterat, certificat de absolvire formator COR, formator 

CCD MM; 

– Borlean Elek Annamaria, profesor consilier școlar CJRAE MM, specializarea 

Psihologie, studii universitare, masterat, doctorat, certificat de absolvire 

formator COR, formator CCD MM; 

– Bud Cristina Elena, director CJRAE MM, specializarea Psihodiagnoză, 

consiliere școlară și profesională, studii universitare, masterat, certificat de 

absolvire formator COR, formator CCD MM; 

– Cororiu Lioara Adela, profesor consilier școlar CJRAE MM, specializarea 

Psihologie, studii universitare, masterat, certificat de absolvire formator 

COR, formator CCD MM; 

– Croitoru Adriana Costela, profesor consilier școlar CJRAE MM, specializarea 

Psihologie, studii universitare, masterat, certificat de absolvire formator 

COR, formator CCD MM; 

– Fereștean Tania, profesor consilier școlar CJRAE MM, specializarea 

Psihologie, studii universitare, masterat, certificat de absolvire formator 

COR, formator CCD MM; 

– Florian Victoria Cecilia, profesor consilier școlar CJRAE MM, specializarea 
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Psihologie clinician, certificat de absolvire formator COR, formator CCD MM; 

– Ghita Patricia, profesor consilier școlar CJRAE MM, specializarea 

Psihopedagogie specială, studii universitare, masterat, certificat de absolvire 

formator COR, formator CCD MM; 

– Mureșan Marilena, director Grădinița Bentipami Baia Mare, specializarea 

Psihologie, studii universitare, masterat, certificat de absolvire formator 

COR, formator CCD MM; 

– Nechita Oana Elena, profesor consilier școlar CJRAE MM, specializarea 

Psihologie, studii universitare, masterat, certificat de absolvire formator 

COR, formator CCD MM; 

– Petrișor Alina, profesor consilier școlar CJRAE MM, specializarea Psihologie, 

studii universitare, masterat, certificat de absolvire formator COR, formator 

CCD MM; 

– Țiudic Delia Florina, coordonator CJAP, consilier școlar CJRAE MM, 

specializarea Psihologie, studii universitare, masterat, certificat de absolvire 

formator COR, formator CCD MM; 

Coordonatorul 

programului: 

Konta Terezia Doina - profesor metodist CCD MM 

Modalitatea de 

înscriere 

Prin completarea formularului online: 

https://forms.gle/xtCcn371K82MSuT16 
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