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Denumirea 

Programului 

4.1.25. Bullying și cyberbullying în mediul educațional 

I. Criterii curriculare 

Tipul programului Program de formare propus spre avizare ME din categoria abilitare funcțională 

Public-țintă vizat Personal didactic de predare, personal didactic auxiliar și personal didactic de 

conducere, de îndrumare și control din învățământul preuniversitar, personal 

administrativ 

Justificare 

(necesitate, utilitate – 

descriere succintă) 

 

Principala problemă legată de violența cibernetică este lipsa cunoașterii și a 

gradului de conștientizare cu privire la problema cyberbullying-ului în rândul 

elevilor, al profesorilor și al părinților. Printre elevi, problema este lipsa de 

conștientizare a amenințărilor online, a lipsei de oportunități și a capacității de 

a răspunde la hărțuirea cibernetică. Printre profesori, problema este lipsa de 

instrumente și metodologii de lucru cu acest subiect, în educație și prevenire. În 

rândul părinților, nu există nicio conștientizare a problemei și nici abilitatea de a 

recunoaște primele semne de victimă a fenomenului cyberbullying. Scopul 

acestui curs este creșterea cunoștințelor despre amenințările online, 

consecințele activităților online și aspectele mentale și emoționale ale 

agresiunii cibernetice, măsurile ce pot fi luate de către cei implicați. 

Durata (nr. total de 

ore de formare): 

24 de ore 

Locul de desfășurare 

a programului: 

Casa Corpului Didactic a Județului Maramureș, unități școlare 

Platforma educațională GSuite for Education 

Curriculum-ul 

programului 

 

Competențe vizate 

 

 

– Dezvoltarea deprinderilor de comunicare şi relaţionare eficientă în și cu 

grupul ţintă din comunitatea școlară (elevi, personal didactic). 

– Dezvoltarea capacității de utilizare a instrumentelor specifice gestionării 

situaţiilor de cyberbullying în mediul educaţional. 

– Introducerea, dezvoltarea și promovarea metodelor și instrumentelor 

inovatoare în educație prin susținerea școlilor și a profesorilor interesați de 

tematica cursului. 

Planificarea 

modulelor tematice 

– Tema 1 - Conceptul de bullying și cyberbullying – 6 ore 

– Tema 2 -  Analiza formelor de  bullying și cyberbullying și a actorilor implicați 

– 6 ore 

– Tema 3 -  Atribuțiile și responsabilitățile Comisiei antibullying din școală – 6 

ore 

– Tema 4 - Strategii și proceduri de soluționare a cazurilor de bullying și 

cyberbullying – 6 ore 

Calendarul 

programului 

Trimestrul al  IV-lea:   oct.-dec. 2023 – 1 grupă 

Trimestrul I:                  ian.-mart. 2024 – 1 grupă 
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   Trimestrul al II-lea:      apr.-iun. 2024  – 1 grupă 

Modalități de 

evaluare  

Portofoliului profesional personal  

II. Resurse umane 

Formatori implicați: – Bodea Bianca, profesor metodist CCD MM, specializarea Limba și literatura 

română, studii universitare, masterat, certificat de absolvire formator COR, 

formator CCD MM;  

– Konta Terezia Doina, profesor metodist CCD MM, specializarea Fizică-Chimie, 

studii universitare, masterat,  certificat de absolvire formator COR, formator 

CCD MM;  

– Baciu Florentina Carolina, profesor consilier școlar CJRAE MM, specializarea 
Psihologie, masterat, doctorand, certificat de absolvire formator COR, 
formator CCD MM; 

Coordonatorul 

programului: 

    Bodea Bianca - profesor metodist CCD MM 

Modalitatea de 

înscriere 

Prin completarea formularului online: 

https://forms.gle/JN4Z173c7UPX4Am49 
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