
C A S A  
CORPULUI  
DIDACTIC  A  
JUDEȚULUI 
MARAMUREŞ  

Oferta programelor de formare continuă a CCD MM    
Programe avizate ME în concordanță cu nevoile de formare ale personalului didactic – identificate prin 

ANALIZA DE NEVOI 
h) Educație pentru sănătate 

 

 

 

 

Denumirea 

Programului 

4.1.27. Educația pentru sănătate 

I. Criterii curriculare 

Tipul programului Program de formare propus spre avizare ME din categoria abilitare funcțională 

Public-țintă vizat Personal didactic de predare, personal didactic auxiliar și personal didactic de 

conducere, de îndrumare și control din învățământul preuniversitar 

Justificare 

(necesitate, utilitate – 

descriere succintă) 

 

Dimensiunea educațională, din perspectiva efectelor globalizării, consideră  

aspect esențial al educației din școală și din afara ei necesitatea ca mediul școlar 

să contribuie la dezvoltarea unui stil de viață armonios (mintal, emoțional, fizic 

și socio-moral). 

Programul oferă cadrelor didactice informații utile în ceea ce privește educarea 

elevilor și părinților deopotrivă în vederea asigurării îmbunătățirii stilului de 

viață 

sănătos în concordanță cu normele de igienă școlară și socială, precum și 

asigurarea intervenției integrate în domeniile fundamentale dezvoltării copilului 

– educație, sănătate, consiliere psihologică. 

Durata (nr. total de 

ore de formare) 

24 de ore 

Locul de desfășurare 

a programului 

Casa Corpului Didactic a Județului Maramureș, unități școlare 

Platforma educațională GSuite for Education 

Curriculum-ul 

programului 

 

Competențe vizate 

 

– Analizarea importanței sănătății din prisma componentelor stilului de viață. 

– Explicarea modului în care obiectivele sănătății pot fi realizate prin 

corelarea lor la trebuințe și expectații, obiective personale, priorități si 

interacțiuni. 

– Proiectarea și implementarea unor activități specifice ce vizează deprinderi 

de igienă și prevenire a bolilor cauzate de lipsa normelor igienice. 

Planificarea 

modulelor tematice 

– Tema 1 - Concepte de bază privind educația pentru sănătate și promovarea 

sănătății în mediul școlar – 4 ore. 

– Tema 2 - Nevoile de promovare a sănătății la nivelul comunității – 6 ore. 

– Tema 3 - Importanța sănătății din prisma componentelor stilului de viață – 6 

ore. 

– Tema 4 - Proiectarea și implementarea activităților de promovare a stilului 

de viață sănătos – 8 ore. 

Calendarul 

programului 

Trimestrul al II-lea: apr.- iun. 2024 – 1 grupă 

Modalități de 

evaluare  

Produse realizate în timpul activităților practice, portofoliul și chestionarul. 

II. Resurse umane 
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Formatori implicați: – Ardelean Amalia, profesor metodist CCD MM, specializarea Biologie-

Chimie, studii universitaer, masterat, doctorat, certificat de absolvire 

formator COR, formator CCD MM; 

– Burzo Mihaela Dina, profesor metodist CCD MM, specializarea Limba și 

literatura română - Limba și literatura engleză, studii universitare, 

masterat, certificat de absolvire formator COR, formator CCD MM; 

Coordonatorul 

programului: 

     Ardelean Amalia - profesor metodist CCD MM 

Modalitatea de 

înscriere 

Prin completarea formularului online: 

https://forms.gle/u9svHKSHh2Cett1GA 
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