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Denumire program 4.1.29. Învățăm șah jucându-ne 

I.  Criterii curriculare 

Tipul programului Program de formare propus spre avizare ME din categoria abilitare funcțională 

Public-țintă vizat Personal didactic de predare din învățământul preșcolar  

Justificare 
(necesitate, utilitate – 
descriere succintă) 

Șahul este un fenomen la nivel mondial, un joc universal în care nu există 

bariere de vârstă, sex, rasă, naționalitate sau dizabilități. Educarea copiilor prin 

șah are foarte multe beneficii, atât pentru adulți, cât și pentru copii. 

Majoritatea acestor beneficii se referă la dezvoltarea și îmbunătățirea funcțiilor 

cognitive ale creierului, inclusiv rezolvarea de probleme, gândirea creativă, 

precum și multe altele. Scopul programului de formare constă în dezvoltarea 

competențelor cadrelor didactice de stăpânire a noțiunilor de bază în jocul de 

șah și transmiterea acestora preșcolarilor de la grupele de copii din grădinițele 

în care își desfășoară activitatea, sub formă de activitate opțională. 

Durata (nr. total de 
ore de formare): 

24 de ore 

Locul de desfășurare 
a programului: 

Casa Corpului Didactic a Județului Maramureș, unități școlare 

Platforma educațională GSuite for Education  

Curriculum-ul 
programului: 
Competențe vizate 
 
 
 

– Capacitatea de a recunoaște descrierea tablei de șah și a pieselor de șah. 

– Capacitatea de utilizare a regulilor de mutare și capturare a pieselor de șah. 

– Capacitatea de aplicare a procedeelor tactice pentru câștigarea de material 

sau pentru câștigarea unei partide prin mat. 

– Capacitatea de a rezolva probleme prin propunerea de soluții adecvate 

unor poziții date. 

– Adaptarea jocului de șah la nivelul de înțelegere al copiilor, precum și la 

nevoile de dezvoltare ale acestora. 

Planificarea 
modulelor tematice 
 
 
  

Tema 1 –   Regulamentul jocului de șah. Tabla, piesele și noțiunile de bază în  

jocul de șah –  9 ore 

Tema 2 – Principii în deschidere, mutări speciale, procedee tactice în jocul de 

mijloc și finalul în jocul de șah –  9 ore 

Tema 3 –  Șahul pe înțelesul celor mici prin jocuri și activități captivante. Studiu 

individual –  6 ore 

Calendarul 
programului 

Trimestrul I:                    ian.- mart. 2024 –1 grupă 

Trimestrul al II- lea:       apr.-iun. 2024 – 1 grupă 

Modalități de 
evaluare a cursanților 

Portofoliu, caiete de lucru, lucrări practice, chestionare. 

II.   Resurse umane 

Formatori implicați: – Negrea Iulian Eugen, profesor pentru învățământul preșcolar Grădinița cu 

Program Prelungit nr. 25 Baia Mare, specializarea Pedagogia 
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învățământului primar și preșcolar,  certificat de absolvire formator COR, 

formator CCD MM; 

Coordonatorul 
programului 

     Bodea Bianca – profesor metodist CCD MM 

Modalitatea de 

înscriere 

Prin completarea formularului online: 

https://forms.gle/KfHDskegZcd9pdiK7 
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