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Oferta programelor de formare continuă a CCD MM    
Programe avizate ME în concordanță cu nevoile de formare ale personalului didactic – identificate prin 

ANALIZA DE NEVOI 
i) Alte programe 

 

 

 

 

Denumire program 4.1.30. Norme și tehnici de sănătate și securitate în muncă 

I.  Criterii curriculare 

Tipul programului Program de formare propus spre avizare ME din categoria abilitare funcțională 

Public-țintă vizat Personal didactic de predare, personal didactic auxiliar și personal didactic de 
conducere, de îndrumare și control din învățământul preuniversitar 

Justificare 
(necesitate, utilitate 
– descriere succintă) 

Această activitate de formare continuă se va realiza prin procesarea 
informațiilor teoretice şi a aspectelor practice, concretizate în coordonatele 
funcționale de legislație școlară şi NTSM. 

Durata (nr. total de 
ore de formare): 

24 de ore 

Locul de desfășurare 
a programului: 

Casa Corpului Didactic a Județului Maramureș, unități școlare 
Platforma educațională GSuite for Education  

Curriculum-ul 
programului 
Competențe vizate 
 
 
 

 Dezvoltarea unor abilități specifice respectării normelor și tehnicilor de 
securitate și sănătate în muncă. 

 Identificarea  problemelor legate de securitatea și sănătatea în muncă și a 
riscurilor de îmbolnăvire profesională la locul de muncă. 

 Aplicarea metodelor/tehnicilor de prevenire și rezolvare a problemelor de 
prim-ajutor în situații extreme. 

Planificarea 
modulelor tematice 
 
  

– Tema 1 - Reactualizarea metodologiilor şi regulamentelor care pun în 
aplicare prevederile legale privind sistemul de securitate în muncă – 6 ore.  

– Tema 2 - Norme de tehnica securității muncii. Managementul stresului - 
18 ore. 

Calendarul 
programului 

Trimestrul al I :          ian.-mart. 2024 – 2 grupe 
Trimestrul al II-lea:  apr.-iun. 2024 – 2 grupe 

Modalități de evalu-
are a cursanților 

Produse realizate  în timpul activităților practice, portofoliul şi chestionarul. 

II.   Resurse umane 

Formatori implicați: – Toma Vasilica, profesor, specializare Mecanică, studii universitare, 
masterat, certificat de absolvire formator COR, formator CCD MM; 

– Rața Natalia, profesor, specializare Mecanică, studii universitare, masterat, 
certificat de absolvire formator COR, formator CCD MM. 

Coordonatorul 
programului: 

      Konta Terezia Doina - profesor metodist CCD MM 

Modalitatea de 

înscriere 

Prin completarea formularului online: 

https://forms.gle/o8zJCXWFYUQZi2zy6 
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